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MÉTODOS PARA PREVENIR A 
COVID-19 NO LOCAL DE 
TRABALHO 


Protecting Yourself rom COVID-19) 


Preparar para a ameaça. 

Implementar medidas preventivas. 

Implementar a continuidade de plano de operações 
Gestão da recuperação de negócios no pós 
epidemia 


Proectng Voir rom COND- 1 Me Woigisco 
Principais fatores de risco para infecção 
entre trabalhadores da saúde 


* Suspeita ou reconhecimento tardio de pacientes com COVID 

* Trabalhar em setor de alto risco 

* Jornadas prolongadas 

* Adesão sub-ótima às medidas de prevenção e controle de 
infecção, tais como higiene de mãos, falta ou uso 
inadequado de EPI. 

* Treinamento inadequado ou insuficiente para prevenção e 
controle de infecções para patógenos respiratórios, incluindo 
SARS CoV-2, 

* Exposições prolongadas em instalações de saúde com 
grande número de pacientes COVID-19 sendo cuidados. 
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A prevenção das infecções requer uso apropriado de 
medidas de prevenção e controle de infecções por 
todos os trabalhadores da saúde, com foco: 

* Na adesão à higiene de mãos e equipamentos de 
proteção individual quando cuidando de pacientes 
de COVID-19, 

* Na combinação de controles administrativos e 
ambientais (hierarquia de medidas de controle) 
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Disseminação Comunitária pode impactar todo 
local de trabalho 


* Mitigação pode incluir fechamento de locais de trabalho e 
eventos onde as pessoas reúnem. 
* EUA: National Basketball Association suspendeu sua 
temporada em 11 de Março de 2020. 
* Universidades e escolas interromperam aulas presenciais e 
ensaiam uso do ensino remoto (online). 
* Trabalhadores de estádios, centros de arte, e outros locais 
onde as pessoas se aglomeram podem ser impactados. 
* Transporte público e locais de convívio exigem cuidados 
especiais: distância entre pessoas, descontaminação 
constante [...] 
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Considerar o impacto nos trabalhadores 


* Otrabalhador receberá pagamento se seu local de trabalho 
for fechado ou ele estiver em quarentena? 


* O que pode ser feito para trabalhadores que adoeçam e não 
tenham pagamento durante afastamento? 


* Como os trabalhadores podem lutar: 


* Com o impacto se a escola ou a creche de suas crianças 
fechar? 


* Se sua criança é posta em quarentena? 
* Outros impactos? 
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Distanciamento social e Higiene Básica 


* Quando doente, fique em casa! 


* Lave as mãos ou use antisséptico frequentemente e 
depois de tosse, espirro, limpeza do nariz, nariz 
escorrendo e uso de local de descanso. 


* Evite tocar seu nariz, boca e olhos. 

* Use lenço ou a manga da camisa para tossir e espirrar. 
* Descarte os lenços em lixeiras “sem-toque” (“no-touch”) 
* Evite contato próximo com colegas e consumidores. 


* Evite apertos de mãos. Lave as mãos depois de contato 
físico com outras pessoas e superfícies 


Sin limitar ei contacto 
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Impacto do 
distanciamento 
social 


Antcado— 1,25 vers 
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«Atenção: 
“Os bares serão 
dos últimos a 
reabrir 
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Protegendo trabalhadores 
Iniciar com o método mais efetivo de proteção de 
trabalhadores 


Hierarchy of Controls 


Substitution hs 
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Atenção: 


Continua na parte 02 dessa mesma aula 


